E®APMOI'H:
YOKOAATA & umdpec onunTplokdv Opentikng a&iog EUTAOVTIGUEVA LE PUOTKE
ANTIOZEIAQTIKA ghég (POLYHEALTH A.E. -MEDOLIVA XKONH)

I[NEPIAHYH THX EOAPMOI'HZ

AvomtoyOnike po Gelpd VEOV OpYaVIKMV, VYIEWVOV Kol BLOEVEPYMV GVOK LE HOOPT
GOKOAATO, KOl GOKOAGTO YOAOKTOG, KOOMC KOl UTAPES ONUNTPLUK®Y TOV ivor
eumhovtiopéva pe uotkd avtioéewdmtikd eads (POLYHEALTH AE MEDOLIVA
POWDER), npokeipévon va Bon6Mcouy Tov KatavormT VO KATOTOAEUNGEL KO VO,
eumodioetl v avantuén g ehevbepng piCog mov mapdyetot omd 10 0&EWMTIKO
otpec. EmmAéov, ta véa mpoiovia, £xovv aviikatactiost v Cayopn pe yivkoliteg
2téPuog, kafloT®VTog To KATAAANAL Yo avTi-dtonTikn dttpoen (Sratpoen pe
YOUNAS YAvKaipiké deiktn). H mpocsOnkn 1ov puotkov avilo&eldmTikol eAig
ouvtelel o€ TOAEG PEATIDOOELS TV VEWV TPOTOVTOV GLYKPLTIKA LE TO GUUPOTIKG
TPoidvTa KaBMG PEATIOVEL TOL OPYOVOANTTIKE YOPAKTNPIOTIKA TOVS, KaBvoTepel TNV
o&eldmon TV Mm®V Kot Aettovpyel ¢ Tpo-PloTikn EVOoT EVEPYOTOIDVTOS TO.
TPOPLoTiKd PokTpLa YOAAKTIKOD 0EE0G GTO EVIEPIKO KOUUATL TOV KOTOVAAWMTY).

H povpn cokoAdta, 1 cokoAdTa YAANKTOG KOt 01 Urdpes dSnUnTplak®y Bempodvtan
®G VYLEWES TPOPEG LE O1APOpa KAAQ aoTeEAETHOTO Yo TV avOpamivn vyeia, av
KATAVIADOVOVTOL 68 A0YkéEG TocotnTeS. [lepiéyouv avtiogedmtikd kot Opentikég tveg
7oV GLUPEALOVY TNV KOAT VYELR Kot TN PEATIOON TOV UNYOVIGU®Y TOV avOpOTIVOU
COLOTOC Y10 TNV KOTATOAEUNGT OPICUEVAOV AGHEVELDV.

2Opeova pe v emotuovikn BAoypagia, peptkcd amd ta ToALL 0QEAT TG LadPNG
cokoAdTog yro TNV vyeia £yovv ¢ eENg (https://www.organictfacts.net/health-
benefits/other/health-benefits-of-dark-chocolate.html, OAAavdkn Eenuepida g
OTPIKNG, GOKOAATO / KOKAO Kot TV vYyela Tov avOpdmov: a. emokomnon R. Aatie
Tuiua dvcioroyiag, College of Medicine, University of Dammam, Dammam,
Baoileo ¢ Zaovdwmnc Apapioc):

Aptprokn wieon: H povpn cokordrta eivarl mhovoia o€ pétodia OTwg T0 Layviolo
Kot yoAko. Avtég ot ovsieg fonBovv ot pLOULIOT) TG PLGIOAOYIKNG TECT|G TOV
alOTOC KOl 0T GLVEYELN TN SLOTHPNON TOV KATAAANA®V EMTEI®V TOV TOAUDV TNG
KopOLic.

Avocia: Ta 000 €101 PAAPOVOELDDY TOL VTLAPYOVLY GTIG GOKOAATES glvat KLpimg Ot
kateyiveg ko 1 emkateyivn. H padpn cokordta £xel Eva vymid eninedo tv
KOTEXWVAOV, 1 0010 EVIGYVEL TO OVOGOTONTIKO GUGTNLLO TOV aVOPOTIVOL CAOOTOS Kot
TOUVOG OTOTPETEL CNUAVTIKES YPOVIEG TOONOELS.

Koaid yio Avopio: Ot pAapovoetdeig evOoEeLS Eivor Yp1GIILEG GTNV OY®YT] OVOLLUK®V
acBevadv KaBMOG Kot 6€ EKEIVOVG TTOL £X0VV KOKES SATPOPIKEG GLVNOELEC.

[Thovoia g avtiogewdmtikd: H povpn cokordta sival éva 1oyvpo avtio&edmTiko.
Avagopéc and to EOvikd Ivetitovto Tpopipwv & Atatpoenc Epevva oty Itoiia
delyvouv 0Tt aVTd To AVTIOEEWMTIKG ££0VOETEPDOVOLV TPAYLATIKA TIG EAeV0epeg pileg
Kol AL ETIKIVOLVA PLOPLoL TOL UITOpEL vau lval €V SLVALEL ETIKIVOLVA Yo TV LYETQ,
TPOKOADVTOG 0GOEVELEG OGS O KOPKIvOg, TPOmPN YNPOVOT, Kol Kapdlokés TabNGELC.



Kotabiwyn: To eninedo ¢ oepotovivng otn podpn GOoKOAAT Hopel va
AELITOVPYNOEL OC £VOL ATOTEAECUATIKO avTikaTaOAmTIKO. H podpn cokoddta mepiéyet
oepoTovivn, 1 omoia £xel GYEOOV TOVTOCTUES 1O1OTNTEG LE TO OVTI-KOTOUOATTIKA.

Yyela g Kapdidg: Axdun kot pio ikpn mocdtnto 68 Hodpr GOKoAATo avEAVEL TV
aptnplokn vyeia. [epiéyel moAAEC TOAVQAVOLES KOt OVTIOEEWDOTIKA.

Avtio&edwtikd: Ta avtiofeldmTiKd Tov VITAPYOLVY 6T LovpT cokoldta fondovv
oV KatamoAéunon g tpdémpng ynpavone. Ta avtio&edwtikd Bonbovv eniong otnv
KOTOTOAEUNOT) TOV KOPIOKDOV TOONGEDV.

To kKo TOV ¥PNGIUOTOLEITOL GTNV TOPAYM®YT TNG COKOANTOS (TOGO Lavpr) 0G0 Kot
COKOAGTO YAAAKTOG) TEPIEXEL IO ONLLOVTIKT TOGOTNTO OVTIOEELSOTIKMV TOV
duoTuymg petdvovtal katd 90% Kkatd tn o1dpKelo TG SadKacioG TapAy®YNS
cokoAdtoc. ['la 1o Adyo avtd, n véa epapuoyn elvar vo Tapdyel GOKOAUTES TEXVNTA
EUTAOVTIGUEVEG LUE PVOIKA OVTIOEELOMTIKG TOAVPOUVOADY TPOKELLEVOL VAL
avTioTadpicel To avTloEEBMTIKG KOKAOL TOV XEVOVTOL KATH TV TOPoymYT|
cokoAdtoc. [ 1o Adyo avtd N povpn cokoAdTo, | GOKOAATA YOAMKTOG KOl OL
UTAPES ONUNTPLOKAOV EUTAOVTICUEVA PE GKOVY] ToALQavOANg MEDOLIVA pe
avtikatdotoon g {hyapng pe YAvkooides stevia fonBodv va amopevyBovv ta
TpoPAnuata e To dafntn Kot vo BeAtimBel 1) vygio TOL KATOVOAWMTY.

Ta véa TpoidvTa TOL AVOTTOGGOVTOL [LE TOV TPOTO 0VTO eAEYYONKay pe T nébodo
DPPH «ou ta amotedéopata anédei&av 0Tt 1 TposONKT ToOV TOAVPALVOADY EALAG
MEDOLIVA avoBaduiler v avtioedmtikn dOvoun tng COKOANTOS Kol TNG UTAPG
IMNUNTPLOK®V, OTMG TpoteiveTar amd TV ovclacTikd petwpevn T IC50 og
oVYKPIoN UE TO dEIYHOTO EAEYYOL YWPIG TPOocHNKN ToAVPAIVOA®Y. To YEYOVOS 0VTO
ONUOLVEL TPAKTIKA OTL LE TNV TPOGONKT| TOV TOAVPOIVOADY GTO GOKOANTO KOl GTO.
OVOK ONUNTPLOKAOV KadoTd auTd To TpoidvTa IO OMOTEAECUATIKA GTV
amevePYOToinon TV eALBEP®V PLLOV TOV AVOTTUGGOVTAL GTO GO0 TOV
KOTOVOADTOV HEGH TOV 0EEOMTIKOV GTPEG Kol GCLUPAAALOLV LLE TOV TPOTO OVTO GTNV
KOAN VYR TOV KATAVOADTOV.

Emumpocbétmg, n avénon o€ meplekTikdTnTa 68 avIIOEEMTIKEG OVGIEG TNG
COKOAATOG KOl TMV GVOK ONUNTPLOK®OV TPOSTUTEVEL OO TNV 0EEIdMOT TV
TPOIOVTOV AOY®D T®V MI®V OV TEPLEYOVTOL GE OVTA, £YOVUE PerTimon g yevong
Kol otafepdTNTO TOV TPOIOVIOV, KANGTOVTAS T O EMOLUNTA Y10 TOV KOTAVOIAMTN
AOY® TOV KOADTEP®OV OPYAVOANTTIKAOV 1O10THTMOV TOVG.



Yta ak6Aovba Tpia oynuata 1,2 & 3 mapovsidletol ypoeikd 1 Heimon TOV TGV
IC50 ota teot DPPH y10 ™ cokoAdta Kot To GVOK ONUNTPLOK®Y GE GUECT] CLYKPLION
ne ta detypato eAEYYOL Y®PIc TV TPOSHNKN TOV TOAVPUIVOADY
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Zyua 1. H soxun DDPH yio povpn cokoAdra. H tipun IC50 peidveron onpoavticd
LE TNV TPOCHNKN TOAVPOIVOADY
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Ewova 2. H doxun tg DDPH 7y ) cokoAdta ydAaktoc. H tyun IC50 peidveron
ONUOVTIKA UE TNV TPOGON KT TOAVQUIVOANG.
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Ewova 3. H dokyun g DDPH ya tig pnapeg dnunrprokov . H tipn IC50 pewdveran
ONUOVTIKA LE TNV TPOGON KN TOALPAUVOANG

YYMIIEPAXMATA

H npocOnkn tov toAveatvolov eitds (ckévn MEDOLIVA) yuo ovok cokoldtog
(Lopn cokoAdTO Kot GOKOAATA YAANKTOG) N UTdpeg dnUNTplok®V Bertimoe
OTNUOVTIKA TNV IKOVOTNTO TOV TPOIOVIMV 0VTAOV VO ATEVEPYOTONCETE TIG EAVOEPEC
pileg TOL TAPAYOVTOL GTOV OPYOVIGHO TOV KATAVIAMTOV OO TO 0EEWOMTIKO GTPES.
EmnAéov, 1 mpocHnkn Tou @uoIKoy avTioEeldmTiKov EAAGE, LLE TN LOPPT TS GKOVIG
MEDOLIVA éva gpunopucd Broroywod mpoidv tng POLYHEALTH A.E
(www.polyhealth.gr), uropet va mpoctatevoet ta mpoidvta amd 10 Amog Tov
TEPLEXETOL GE AVTA Kot TNV 0Eeldmwon Tov Mmidimv, eATidvovtag £Tot T YeDoT Kol
TIC OPYOVOANTITIKEG 1010TNTEG TV TPoToVT®V. Emiong, evepyel og £va puoikd mpo-
Brotukd vAKO TO 01010 EVEPYOTOLEL TO YPTGILA TPOPLOTIKEA PAKTNPLA YOAOKTIKOV
0&€0¢ 6TO £VTEPIKO KOUUATL TOVL KaTavoAwTy. EmmAéov, n vrokatdotaon g
Cayopng ne yAvkoliteg oTEPLOG HEDVEL TO YAVKOLUIKO OikTn Kot KaoTd To vEL
TPoidvTa KoTdAANAL Yio avti-dapntikn dlouta. Q¢ ek TOVTOVL, To VEQN TPOTOVTQ
Uropovv vo ta&tvoun8ovv oty kotnyopio Ploevepydv Kot Tapovstalovy GNUOVTIKG
TAEOVEKTNLOTO OGOV QPOPA TNV TPOSTAGIN TNG LYELNG TOL avOpdTOL dTOY
oLyKpivovTot Le To, GLUPATIKA.



